                                                                                                          Приложение
к решению Думы города

                                                                                                         от 25.12.2006  № 256
Информация о ходе о реализации программы

 «Здоровье и образование»

              Базовым компонентом гармоничного развития человека является здоровье. Сегодня мы можем констатировать, что качество физического,  психического, нравственного развития и здоровья учащихся не в полной мере отвечает запросам общества и государства. Достаточно высокая заболеваемость детей обусловлена социально-экономической обстановкой, проблемами рационального питания, снижением уровня здоровья родителей, наследственностью, низкой культурой здоровья и организации  здорового образа жизни. Понятно, что школа не несет полной ответственности за все проблемы своих воспитанников, но нельзя исключать так называемые школьные факторы риска, которые оказывают негативное влияние на здоровье детей и подростков.
            С целью совершенствования  деятельности городской системы   образования и взаимодействия на межведомственном уровне по формированию здоровой, способной к самоопределению и саморазвитию личности, укреплению здоровья детей дошкольного и школьного возраста реализуется программа «Здоровье и образование» на 2002-2007 годы.


Вопросы состояния  здоровья горожан ежегодно рассматриваются на уровне Главы города и Думы города, принимаются решения по совершенствованию и расширению  материальной базы образовательных учреждений, обеспечению безопасности учащихся. 

              Управлением образования   осуществляется систематический контроль за внедрением программы «Здоровье и образование» в образовательных учреждениях, за соответствием санитарно-гигиеническим правилам и нормам учебной нагрузки, режимом учебных занятий и внеурочной деятельности. Специалистами даются рекомендации по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс, совместно с работниками учреждений здравоохранения ведется мониторинг состояния здоровья детского населения города. В образовательных учреждениях систематически проводится анкетирование коллективов с целью определения социально-психологического климата. В коллективах отмечается положительная установка к работе. 

С целью массового  вовлечения детей и подростков в спортивно-оздоровительную деятельность за 2006 год организованы и проведены соревнования городской Спартакиады по 12 видам, в которых приняли участие 985 школьников.

           Для качественного проведения учебно-воспитательного процесса важное значение имеет состояние материально-технической базы  образовательных учреждений. С этой целью в 2006 году выделялись средства на: 
	Наименование
	Детские сады
	школы
	Сумма

Т.р.

	Термометры для учебных кабинетов
	
	33
	33 

	Мебель (стенки офисные для кабинетов, мебель для школьных библиотек, столы письменные, стулья, доски для кабинетов)
	2232
	3223
	5455 

	Приобретение спортинвентаря, баскетбольных щитов, винтовок, патронов, турснаряжения и др.
	
	614
	614

	Кухонное оборудование (линии раздачи,  электрокотлы,  холодильники…) 
	1000
	1422
	2422 

	Приобретены линолеум и краска 
	550
	999
	1549 

	Приобретение светильников
	
	287
	287

	Установка видеонаблюдения
	
	972
	972

	Изготовление плана эвакуации
	
	396
	396

	Участие школьников в окружных соревнованиях Спартакиады «Олимпийская юность Югры»
	
	140
	140

	Чествование победителей и призеров городских соревнований
	
	50
	50

	Ремонт, установка локальной сети и приобретение мебели для «Компьютерной школы»
	
	835
	835

	Ремонт  образовательных учреждений
	3225
	5778
	9003

	ИТОГО
	7007
	14749
	21756


  
Программы «Здоровье» и перспективные планы по сохранению и укреплению здоровья детей разработаны и утверждены  во всех общеобразовательных учреждениях  и детских садах. Основными направлениями деятельности по реализации программы являются: 


-  создание оптимальных условий в образовательных учреждениях для сохранения и укрепления здоровья учащихся;


- эффективное использование здоровьесберегающих технологий в учебно – воспитательном процессе;

          -   профилактика заболеваний школьников;

          -  проведение оздоровительных мероприятий; 

          -  работа с родителями.
           В образовательных учреждениях  ежегодно проводятся педсоветы по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся, формирования здорового образа жизни, создания благоприятного психологического климата в классных коллективах. Вопросы охраны здоровья, организации питания, улучшения санитарно-гигиенического состояния учреждения еженедельно рассматриваются на совещаниях при директоре. Заместители директоров и педагоги решают проблемы внедрения здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс.  
Созданы Советы здоровья, деятельность которых направлена на формирование потребности здорового образа жизни учащихся и педагогов. Члены Совета здоровья принимают активное участие в формировании социально-оздоровительной политики образовательных учреждений.
   
 Важное значение в решении проблем, связанных со здоровьем учащихся, отводится  мероприятиям по работе с педагогическими кадрами. В системе мероприятий, направленных на повышение профессионального мастерства учителей, следует назвать работу творческих групп, практико-обучающие семинары, презентации учебных курсов, участие в разного рода конкурсах, работу с молодыми учителями, методические выставки, взаимопосещение уроков, творческие отчеты, обзоры новинок педагогических изданий. Методическая работа с педагогами школ способствует положительной динамике повышения качества проводимых учебных занятий, организации совместной деятельности учителя и учащегося. Педагогам даются медико-психологические рекомендации по методике общения с учащимися и  проводятся коммуникативные тренинги, совершенствуются знания по экологии и валеологии   в учительской среде.

        С точки зрения здоровьесберегающей организации учебного процесса, отмечаем применение учителями педагогических технологий: адаптивного, дифференцированного, коллективного, группового  обучения. Через валеологический подход к уроку удовлетворяются базовые потребности детей. Рациональная организация учебного
процесса, применение инновационных технологий и современных средств обучения сберегающих здоровье, коррекция психоэмоционального состояния на уроке, соблюдение гигиенических мероприятий, проведение физкультминуток, гимнастики для глаз, релаксационных пауз, снижают утомляющее воздействие урока на организм ученика. 

  
В школах  успешно реализуются такие предметы, как «Валеология», «Этика», «Психология», риторика,  граждановедение, «ритмика»,  призванные расширить диапазон знаний учащихся об окружающих людях, о самих себе, о законах гармоничного, терпимого существования в коллективе, обществе и т.д.  Используется программа развивающего обучения Л. В. Занкова, программа нового поколения  Эльконина В.В   Давыдова Д.Б., а  также используется  принцип вариативности  в образовании. 
        С 2005-2006 учебного года была введена предпрофильная подготовка в 9 классах. С этого учебного года перешли на новый базисный учебный план в 1, 5, и 10 классах, который включает в себя внедрение профильного обучения на старшей ступени (профильные: физико-математический, социально-исторический и другие классы), а также классы универсального обучения. Отличительной чертой нового учебного плана является введение курсов по выбору в 9 классах и элективных курсов в 10 классах.  
       Однако большой объем учебного плана требует от  всех участников образовательного процесса всестороннего развития: физического, психического, а также интеллектуального. Результаты учебно-воспитательного процесса зависят от состояния здоровья учащихся.
В связи с этим мы ставим цель - создание условий для формирования личности, имеющей потребность в здоровом  образе жизни, обеспечение ее специальными знаниями и умениями по сохранению и укреплению здоровья и способной самостоятельно укреплять свое здоровье.


Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5» распоряжением главы города от 14.11.2006 г. №1907 р переименована в Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №5»-«Школа здоровья  и развития». В этой школе Программа «Здоровье» Касаткина В.Н.   интегрирована через учебные предметы и систему воспитательной работы.   Здесь ежегодно проводится тестирование учащихся на тему: «Я и мое здоровье», до уроков с 1 по 5 класс проводится зарядка,  оздоровительное плавание, изготовлены линейки-ростомеры, с помощью которых учащиеся определяют свой размер парты,  используются ионизаторы воздуха, корректоры осанки, прибор цветоимпульсивной терапии, в 4 кабинетах установлены куплеры с питьевой водой, оборудована сенсорная комната. Решается вопрос об использовании универсального воздухоочистителя-ионизатора и бактерицидных ламп. 

Воспитательная работа и дополнительное образование в 2006 году направлены на развитие в каждом ребенке неповторимой человеческой индивидуальности, ориентацию детей и молодежи на социальное творчество, на воспитание у них нравственных ценностей и активной гражданской позиции, обеспечение доступного и качественного  образования.
  Дополнительное образование детей и подростков в городе реализуется по 9 направлениям:
	Направления дополнительного образования
	в них учащихся

	художественно-эстетическое
	966

	спортивно-оздоровительное
	1687

	эколого-биологическое
	183

	декоративно-прикладное
	535

	туристско-краеведческое
	103

	адаптация к социально-практической деятельности
	1115

	предметно-профориентационное
	518

	гражданско-патриотическое
	357

	трудовое и техническое творчество 
	34

	ВСЕГО
	5544


 
Приоритетными для  системы воспитательной работы являются цели, направленные на формирование здорового образа жизни.  Во всех  школах работают  органы ученического самоуправления.   У каждого классного руководителя в  плане воспитательной работы в классе запланировано проведение классных часов, индивидуальная работа с родителями и учащимися. Разработана тематика часов общения, формирующих навыки здорового образа жизни с 1 по 11 класс: «Как противостоять групповому давлению», «Как организовать свободное время», «Не все то золото, что блестит», «Безвредного табака не бывает»,  «Твое здоровье в твоих руках»,  «Умеешь ли ты сказать «Нет»!
          С целью совершенствования деятельности педагогов проводится обмен опытом проведения классных часов по формированию навыков здорового образа жизни.  Педагоги-организаторы проводят внеурочные спортивно-оздоровительные мероприятия, формирующие навыки здорового образа жизни: соревнования, физкультурные праздники, выставки рисунков «Если хочешь быть здоров…», конкурсы плакатов стенгазет «Чтобы быть здоровым...», дискуссии, познавательные игры, выступления агитбригады.  7 апреля в ОУ города проведены мероприятия в рамках Всемирного дня здоровья. 

        Работа по профилактике вредных привычек в городе ведется системно и комплексно. Ребята принимают активное участие в дискуссиях, конкурсах, выпуске листовок и плакатов по теме «Наркомания – беда человечества», «Я выбираю жизнь». Проведены круглые столы, беседы, встречи с врачами,  тематические вечера и программы «Формула здоровья», «Мы против наркотиков», конкурсные программы и фестивали: «Лидер-шоу», «Самый здоровый класс», «Мир моих увлечений», в школах работают агитбригады по профилактике вредных привычек.
       Психолого-педагогическая служба в образовательных учреждениях находится на уровне психолого-педагогического сопровождения параллелей классов, отдельных учащихся и решает злободневные задачи, связанные с трудностями в обучении и воспитании школьников, нарушениями в их поведении, общении, формировании личности. Основные формы работы - тренинговые  занятия с учащимися «группы риска», индивидуальная коррекционная работа, психолого-педагогическое консультирование, индивидуальные беседы  и консультации с учащимися и их родителями.
 
Психологи проводят диагностику типа темперамента «трудных» подростков,  выявляют склонности к правонарушениям, употреблению наркотических веществ, определяют уровень самооценки и притязаний учащихся, степень развития чувства собственного достоинства, внутренних критериев самооценки, системы взаимоотношений в ученическом коллективе и дают конкретные рекомендации. Проведены занятия с элементами тренинга «Как может алкоголь или наркотик повлиять на мою жизнь и жизнь моей семьи», «Последствия курения»,  ролевые игры: «Мужество принимать решения», «Как найти выход из сложившейся ситуации», а также родительские собрания: «Проблемы детей», «Взаимоотношения детей и родителей», «Конфликты. Стратегия и тактика их разрешения». Для классных руководителей проведены семинары, освещающие проблемы и формы работы с детьми.
        Социальные педагоги  особое внимание уделяют ребятам из неблагополучных, многодетных, опекаемых семей. Они работают в тесном контакте с инспекторами по делам несовершеннолетних, посещают неблагополучные семьи, проводят индивидуальные беседы с учащимися и их родителями по профилактике правонарушений. Учащиеся из малообеспеченных, многодетных семей получают дополнительное питание.
     
Все ученики обеспечены питанием за счет средств окружного   бюджета на сумму  21 рубль. Дети льготных категорий получают дополнительно питание на сумму 41 рубль. Для витаминизации меню используются напитки, соки и фрукты, ягоды – дикоросы. Меню составляется специалистами «Комбината общественного питания». Организован свободный выбор   буфетной продукции в школах № 3, 5, 6, 8, где учащиеся могут приобрести фрукты, соки, питьевую воду, шоколад, печенье. Организация и приготовление питания  контролируется администрацией образовательных учреждений и представителями Роспотребнадзора. Дети, посещающие группу продленного дня, обеспечиваются дополнительным горячим питанием, состоящим из 3-х блюд (оплата родителей).

        Для повышения двигательной активности учащихся, формирования здорового образа жизни во всех школах в качестве национально – регионального компонента  уроки физической культуры реализуются в объеме 3-х недельных часов со 2  по 11 класс, а также проводятся:
  
 -   «Дни здоровья», массовые туристские походы, спортивные праздники и фестивали. За 2006 год проведено 225 мероприятий спортивно-оздоровительного направления, в которых приняли участие все школьники города;


-  занятия лечебной физической культурой для детей с отклонениями в состоянии здоровья;


- в этом учебном году работает 121  спортивная секция, в которых занимается 1687 учащихся (в прошлом году 116 / 1628).


- учащиеся школ посещают  спортивные и культурно-досуговые учреждения города и принимают участие в соревнованиях, мероприятиях, проводимых комитетом по физической культуре и спорту, управлением культуры и искусства, комитетом по молодежной политике. 

В рамках городской программы «Здоровье и образование», в дошкольных образовательных учреждениях разработаны перспективные планы (подпрограммы) по  сохранению и укреплению здоровья детей. Педагоги и медицинские работники отражают в планах отдельный раздел по обеспечению здоровья детей, внедряют новые технологии по сохранению и укреплению здоровья детей, ведут специальные тетради по преемственности и взаимодействию; в садах разработана «Модель выпускника» (программа-минимум, включающая основные показатели физического развития выпускника). Особое внимание уделяется формированию осознанного отношения ребенка к собственному здоровью, реализуется программа курса «Забочусь о своем здоровье».  Созданы организационные условия для реализации индивидуального подхода к ребенку, ведется специальная оздоровительная ра​бота с часто и длительно болеющими детьми, организованы занятия по подгруппам в зависимости от интересов, склонностей, состояния здоровья детей. Во всех садах осуществляется квалифицированная коррекция  речи. Дети с нарушением зрения (от 3-х до 7 лет) в детском саду №9 получают интенсивное комплексное лечение сочетающееся с рационально построенным педагогическим процессом. Коррекционную помощь осуществляет детский врач-офтальмолог и медсестра–ортоптистка, имеющая специальную подготовку.  
Ежегодно в садах пролечивается  62-65 детей,   процент улучшения  зрение составляет - от 30% (2000 г.) до 44% (2005г.). Проводятся медицинские, оздоровительные, профилактические мероприятия и процедуры:  контрастное обливание ног, купание в бассейне (сады №6, 9, 10, 15, 18) с обливанием в душе с понижением температуры, хождение по солевым дорожкам, полоскание рта солевым раствором или раствором из настоя трав, гигиенические, воздушные, водные процедуры, долечивание в условиях сада после перенесенного ребенком заболевания, по группам здоровья и часто болеющих детей, витаминотерапия, физиотерапия, применение адаптагенов,  кварцевание и др. 

На занятиях физического воспитания педагоги организуют различные виды двигательной активности детей в соот​ветствии с их возрастными и индивидуальны​ми особенностями (проводят упражнения на раз​витие разных групп мышц, на поднятие и под​держание их тонуса, включают в игры и заня​тия ходьбу, бег, лазание, прыжки, метание, упражнения с различным спортивным инвен​тарем), реализуют индивиду​альный подход к детям, способствуют становлению у де​тей ценностей здорового образа жизни и привлекают к этому родителей, ведут целенаправленную работу по воспитанию навыков безопасного поведения и охране жизни детей, формируют подгруппы детей на основе состоя​ния их здоровья и темпов физического разви​тия, их функционального состояния в соответ​ствии с медицинскими показаниями, используют разнообразные формы ор​ганизации физической активности детей (про​водят утреннюю гимнастику, физкультурные за​нятия, физкультминутки, физические упраж​нения после сна, подвижные игры в помеще​нии и на воздухе, спортивные игры и раз​влечения, физкультурные праздники и Дни здоровья, организуют спортивные секции, проводят обучение детей плаванию.
Развивающая среда дошкольных образовательных учреждений
	ДОУ
	№1
	№6
	№9
	№10
	№12
	№15
	№16
	№18

	Зимний сад
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Спортплощадка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Автоплощадка 
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+

	Музыкальный зал
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Спортивный зал
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Бассейн
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Физиотерапевтический кабинет
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Логопедический кабинет
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Кабинет по развитию речи
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	изостудия
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	Залы игровой деятельности
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Зал хореографии
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	комната психологической адаптации ребенка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	художественно-речевая студия
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Экологическая гостиная
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+

	Офтальмологический кабинет
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Театральная студия
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	Краеведческий минимузей
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


Питание детей в детских дошкольных учреждениях- 4-х, а летом - 5-разовое, удовлетворительное, соблюдаются медицинские требования. Для детей-аллергиков осуществляется замена продуктов. 

Анализ состояния здоровья детей за три последних года благоприятен: первая группа (абсолютно здоровые дети) стабилизировалась, процент детей второй группы здоровья увеличился на 4,6%;  третья группа – стабильна, четвертая группа – уменьшилась на 1%; средняя продолжительность одного заболевания уменьшилась среди детей садовского возраста на 2%, количество детей часто болеющих уменьшилась на 3%, средняя заболеваемость на одного ребенка в год составляет 2,2 случая.    
     Проанализировав работу управления образования и образовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья детей,  хочется отметить, что данные вопросы рассматриваются и решаются всеми участниками образовательного процесса  на межведомственном уровне.  Сегодня мы пропагандируем школу, которая содействует здоровью, вырабатывая единый подход к решению проблемы, основанный на научно обоснованном оздоровительно – образовательном процессе с учетом психофизических, половых, возрастных особенностей учащихся. Применяются различные формы и методы работы по сохранению здоровья учащихся, затрагивающие всех участников образовательного процесса.
Вместе с тем в образовательных учреждениях города еще ряд проблем, которые необходимо решить в следующем году:
1. Материально-техническая база образовательных учреждений требует замены  ученической, школьной мебели, технологического оборудования мастерских, столовых, и др.
        2. Для повышения уровня физкультурно – оздоровительной работы в школах необходимо  расширение и оснащение учебно – спортивной базы спортивным оборудованием и инвентарем. Необходимо решить вопрос по приглашению учителей
 физической культуры - мужчин для работы в школы. Количество учителей физической культуры уменьшилось на 10 человек. (2004 год – 46 учителей, 2006 – 36). Пустуют пришкольные хоккейные корты, т.к. нет специалистов для проведения занятий с юными хоккеистами. Имеющаяся спортивная база (1-2  спортивных зала и приспособленные помещения в каждой школе) не позволяет качественное проведение обязательных трех часов в неделю физической культуры для всех учащихся, а также проводить тренировочные занятия и соревнования.   
       3. Для коррекции нарушений здоровья учащихся во всех образовательных учреждениях приобрести и обустроить кабинеты  по охране зрения, валеологии, психоразгрузке.
______________________________________________________

