Приложение
к решению Думы города

от 28.02.2008 № 427
Информация
о реализации городской  программы
 «Здоровье и образование на 2002 – 2007 годы» в 2007 году
    
   С целью совершенствования  деятельности городской системы   образования и взаимодействия на межведомственном уровне по формированию здоровой, способной к самоопределению и саморазвитию личности, укреплению здоровья детей дошкольного и школьного возраста решением Думы города Радужный от 27 июня 2002 года была утверждена Программа «Здоровье и образование» на 2002 – 2007 годы. 
   
В целях эффективной реализации программы Распоряжением Главы города в 2003 году создан Межведомственный координационный Совет (МКС) по сохранению и укреплению здоровья детей города Радужный. Возглавляет Межведомственный координационный Совет заместитель главы города. На заседаниях МКС рассматривались вопросы:


- состояние здоровья детского населения по результатам профилактических осмотров детей;


- о ходе проведения иммунизации против гриппа;


  - об итогах проведения дополнительной диспансеризации граждан, работающих в государственных и муниципальных учреждениях сферы образования, здравоохранения, социальной защиты, культуры, физической культуры и спорта;


 - о работе по реализации городской программы «Здоровье и образование» за  год;


   - утверждение плана мероприятий по реализации городской Программы «Здоровье и образование» и др. 

     
   На уровне главы города и Думы города систематически рассматривались вопросы состояния  здоровья обучающихся и воспитанников. В рамках реализации программы «Здоровье и образование» на протяжении пяти лет совершенствовалась и развивалась материально-техническая база образовательных учреждений.
Количество отремонтированных кабинетов в течение трёх лет
	2005 год
	2006 год
	2007 год
	ИТОГО

	15   кабинетов
	40    кабинетов
	54       кабинета
	109 кабинетов


	Мероприятия по капитальному ремонту в 2007 году
	Образовательные учреждения:

	Частичная замена оконных блоков
	школа № 1

	Замена деревянных оконных рам на двухкамерные стеклопакеты 
	школа № 5, 

сад № 6

	Замена входных дверей
	школы № 1, 6, 8, сады № 6, 9, 10, 18

	Замена в коридорах и рекреациях линолеума на плитку
	школы № 2, 3, 5

	Покраска стен
	школы № 2, 3, 5

	Частичный монтаж подвесных потолков
	школа № 2

	Замена дверей в классах и кабинетах
	школы № 2, 3, 5

	Утепление наружных стен и обшивка фасада здания сайдингом
	Школа № 5

	Ремонтно-строительные работы в спортзале
	школы № 6, 8

	Ремонт кровли крыши
	школа № 6

	Капитальный ремонт пищеблока, ремонт системы вентиляции
	сады № 6, 9

	Замена металлического ограждения по периметру
	сады № 9

	Ремонт козырьков центрального и эвакуационного выходов
	сад № 18

	
	
	


             В  г. Радужный функционирует 8 дошкольных образовательных учреждений, которые имеют лицензии на медицинскую деятельность и деятельность физиокабинетов.

  В детских садах воспитывается 1610 детей. Процент охвата детей дошкольными учреждениями составляет в среднем – 32%, с 3-х до7-ми  – 43 %. 
  Учитывая низкий процент охвата детей дошкольными образовательными учреждениями, по решению администрации города была проанализирована занятость площадей в детских садах, проведена их реконструкция и качественный ремонт в соответствии с требованиями СанПиН, а также введены дополнительные ставки воспитателей.  В результате данной работы с 1 января 2008 года открыты 4 дополнительные группы по 20 мест в дошкольных образовательных учреждениях  № 6, 10, 15, 18 (всего 80 мест). 
             В рамках Программы основная задача по здоровью была и остается формирование  оптимального благополучия физического, душевного и социального развития  личности ребенка. 

   В каждом дошкольном образовательном учреждении в рамках реализации городской программы, были разработаны  подпрограммы, а также  проекты, локальные акты, методические пособия, новые модели управления (инновационные, опытно-экспериментальные). Вся работа строилась в тесном сотрудничестве со школами города и семьями воспитанников.

   Все дошкольные учреждения организуют работу по сохранению и укреплению здоровья детей  сверх требований государственного образовательного стандарта, что было подтверждено при очередной аттестации и аккредитации каждого дошкольного учреждения (2006 год). Данное приоритетное направление осуществляется в детских садах за счет бесплатных дополнительных  профилактических, оздоровительных и медицинских услуг.

  - система интенсивного закаливания (гигиенические, воздушные, водные и другие процедуры);

  - организация физкультурных занятий, прогулок на свежем воздухе, спортивных игр, интенсивной двигательной активности в повседневной жизни;

  - плавание;

  - занятия ритмикой;

  - проведение спортивных праздников и развлечений;

  - физиотерапия;

  - лечебная физкультура;

  - стоматологическое обслуживание при школах, во время школьных каникул;

  - долечивание в условиях сада после перенесенного ребенком заболевания;

  - вариативное меню для детей аллергиков;


  - медицинский патронаж;

  - диагностика и коррекция психического развития детей и др.


В каждом саду функционируют кабинеты  психологов, логопедические пункты, компенсирующие группы для детей с нарушением речи в детских садах  № 6, 9, 10, 12, 15, 18, для детей с нарушением зрения в саду № 9.
  Дети с нарушением зрения в детском саду № 9 (от 3-х до 7 лет) получают интенсивное комплексное лечение, сочетающееся с рационально построенным педагогическим процессом. Коррекционную помощь осуществляет детский врач-офтальмолог и медсестра-ортоптистка.  Ежегодно в саду пролечивается  58-65 детей,   процент улучшения  зрения составляет – от 30% (2002 г.) до 44% (2006 г.).

  В целях физического воспитания педагоги дошкольных учреждений организуют различные виды двигательной активности детей в соот​ветствии с их возрастными, индивидуальны​ми особенностями и способствуют становлению у де​тей ценностей здорового образа жизни. Используют разнообразные формы ор​ганизации физической активности детей: утренняя гимнастика, физкультурные за​нятия, физкультминутки, физические упраж​нения после сна, подвижные игры в помеще​нии и на воздухе, спортивные игры и раз​влечения, физкультурные праздники и Дни здоровья, плавание. Формируют подгруппы детей на основе состоя​ния их здоровья и темпов физического разви​тия, их функционального состояния в соответ​ствии с медицинскими показаниями. Ведут целенаправленную работу по воспитанию навыков безопасного поведения, охране жизни детей и привлекают к этому родителей. 

   Во всех  детских садах уделяется большое внимание  рациональному питанию. Это  рассматривается  как фундамент здорового образа жизни. Питание организовано в соответствии с медицинскими требованиями – 4-х разовое, 5-разовое – летом. Для детей-аллергиков осуществляется замена продуктов. 
 
Качество питания находится на должном уровне, является оптимальным по количеству, разнообразию,  соотношению белков, жиров и углеводов.  Ассортимент продуктов и блюд в садах удовлетворительный,  для профилактики йод дефицитных состояний используется йодированная соль, морская капуста, морская рыба. 

   Санитарно-гигиенические условия содержания групп в детских садах удовлетворительные.
   Во всех дошкольных учреждениях имеется отдельный медицинский блок, состоящий из кабинета приёма больных детей, кабинета медицинского осмотра детей, процедурного кабинета, оснащенного необходимыми медикаментозными средствами для оказания медицинской помощи, изолятор на 1 койку, физиотерапевтический  кабинет,  фитобар. В наличии  медицинское оборудование для проведения лечебных и профилактических мероприятий (установка тубус-кварц, оборудование для фитотерапии, электрофорез, оборудование для озонирования воздуха и др.). В детских садах также имеются стерилизаторы, лампы Чижевского, воздухоочистители, кварцевые лампы. 

   Специально закрепленных педиатров  за  детскими садами (кроме № 1, 16)  к сожалению,  нет. В саду № 6 врач работает на договорной основе.  По причине отсутствия финансовых средств, проблема до сих пор не решается.     

   В соответствии  с городской Программой осуществлена и продолжается   замена детской мебели (столов, стульев, шкафов для одежды, скамеек, кроватей), обновлен спортивный инвентарь и оборудование. 

             В дошкольных учреждениях созданы условия для реализации индивидуального подхода к ребенку:


- ведется специальная оздоровительная работа с часто и длительно болеющими детьми;


  - организуются занятия по подгруппам для детей с разными темпами психического развития, состояния здоровья, в зависимости от интересов и склонностей детей; организовано психологическое сопровождение образовательного процесса.


- с целью снижения заболеваемости детей большое внимание уделяется организации адаптационного периода как вновь поступающих детей в сад, так и приезжающих из отпуска (заполняются карты адаптации, устанавливается щадящий режим, проводятся беседы с родителями).

             В рамках городских семинаров, методических объединений,  педагогические работники  изучали лучший передовой опыт, программы и технологии по повышению двигательной активности детей, где делался акцент  на создание комфортного режима жизнедеятельности детей в саду, возможность реализовать себя, чувствовать себя уютно, как дома. Особое место уделялось предупреждению утомляемости.
   Достижения  воспитателей  пропагандировались в средствах массовой информации  на уровне города, округа и страны (детский сад № 1, 6, 9, 10 и др.).

   В управлении образования и в детских садах создан информационный  банк данных  здоровья детей с показателями заболеваемости детей в динамике, ведется учет часто и длительно болеющих детей, распределение детей по группам здоровья, по физкультурным группам, по физическому развитию детей. Результаты диспансеризации доводятся до сведения воспитателей и родителей.
   В детских садах разработана система занятий по обеспечению безопасной жизнедеятельности детей по направлению «Безопасность»: дорожное движение и противопожарная безопасность. Городской смотр-конкурс работы дошкольных образовательных учреждений по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма среди дошкольных образовательных учреждений проводится Управлением образования с 2002 года. Главной его целью является снижение дорожно-транспортного   травматизма   детей дошкольного возраста. Дошкольные учреждения № 6 и № 16 занимали неоднократно  призовые места в заочном окружном конкурсе «Зеленый огонек». 

  Многие детские сады активно принимали участие в других различных конкурсах и акциях на уровне города, округа и страны  в данных направлениях (дошкольные учреждения № 6, 18, 1, 10 и др.), где были отмечены грамотами, дипломами и ценными подарками:

 
2007 год – Детские сады № 6 и № 10 – победители конкурса на грант Губернатора Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в номинации «Лучшее дошкольное образовательное учреждение  Ханты-Мансийского автономного округа – Югры». Темы их инновационных программ напрямую связаны с улучшением здоровья воспитанников (основы безопасности жизнедеятельности детей и  психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  дошкольном образовательном учреждении, внедрение регионального образовательного стандарта по экологии).
             Дошкольные учреждения активно  взаимодействуют с социальными институтами города по  здоровьесберегающему направлению,  вопросам безопасности жизнедеятельности детей. 

        Комплексная профилактическая, физкультурно-оздоровительная работа в садах, последовательное и систематическое применение в дошкольных образовательных учреждениях медицинских и оздоровительных услуг, соблюдение педагогических и гигиенических требований к учебно-воспитательному процессу положительно отражается на улучшении показателей физического развития детей.  Последние три года наблюдаются стабильные результаты  по состоянию здоровья детей.

	Год
	Численность детей
	Средняя заболеваемость  на одного ребенка в год

	2002
	1706
	2,2

	2003
	1557
	2,6

	2004
	1599
	2,1

	2005
	1601
	2,2

	2006 – 2007
	1615
	1,95


   Показатели средней заболеваемости на одного ребенка стабильны и есть тенденция к улучшению (уменьшилось число заболеваний среди детей садовского возраста на 2%; количество часто болеющих детей уменьшилась на 3%).
	Заболевания
	2004 – 2005
	2005 – 2006
	2006 – 2007

	
	Числ.
	%
	Числ.
	%
	Числ.
	%

	Нарушение осанки
	173
	11
	177
	11,2
	256
	16

	Плоскостопие
	192
	12,2
	149
	9,5
	90
	6

	Сердечно-сосудистой системы
	29
	1,8
	23
	1,4
	57
	3,5

	Кожные
	56
	3,5
	32
	2
	47
	3

	Нервной системы
	70
	4,4
	52
	3,3
	37
	2

	Органов зрения
	250
	15,9
	247
	15,7%
	273
	17

	Органов дыхания
	92
	4,9
	71
	4,5
	36
	2

	Нарушения слуха
	14
	0,8
	7
	0,4
	-
	-

	Аллергические
	85
	5
	107
	6,8
	72
	4

	На  «Д» учете
	153
	9,7
	154
	9,8
	181
	11


   В 2006 – 2007 учебном году уменьшилось количество нервных, аллергических заболеваний, органов дыхания и плоскостопием. Однако численность детей с другими заболеваниями увеличилась.
            Спрос на коррекционные услуги:

	Дошкольные учреждения
	№1
	№6
	№9
	№10
	№12
	№15
	№ 16
	№18
	всего

	Дети с нарушением речи    
	29
	38
	51
	30
	25
	29
	35
	33
	270

	Дети с нарушением  зрения   
	123
	30
	62
	41
	11
	56
	30
	20
	273


  Однако, несмотря на наличие факторов успешности деятельности коллективов по некоторым показателям продолжается рост выявления патологии в развитии. Поэтому все учреждения считают задачу по сохранению и укреплению здоровья детей одной из главных и намерены и далее прилагать все силы в направлении достижения положительных результатов и их стабильности. В текущем учебном году многие детские сады уже разработали или  завершают разработку программы «Здоровье» на следующие пять лет.
            В системе управления образования города Радужный функционируют 7 общеобразовательных учреждений.
            Известно, что неблагоприятное воздействие на состояние здоровья школьников оказывают неграмотно организованные учебный процесс, организация питания, несоблюдение элементарных гигиенических и физиологических правил, низкий уровень культуры здоровья родителей, педагогов, учащихся и другие факторы. Интенсификация обучения – один из главных факторов неблагополучия здоровья учащихся. Объем учебных программ часто  

несоизмерим с возрастными и функциональными возможностями школьников. 
Один из самых травматичных факторов для здоровья учащихся – стрессогенная система организации образовательного процесса.

   Именно по этому программа призвана  создать более благоприятные условия для организации и проведения  учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении  на основе  здоровьесберегающего принципа в управлении, сохранения здоровья детей и педагогов.
   Во всех школах были разработаны и утверждены  программы «Здоровье» и перспективные планы по сохранению и укреплению здоровья детей. Курируют организацию работы по охране и укреплению здоровья учащихся заместители директоров по учебно-воспитательной, и методической  работе, а в школе №5 заместитель директора по спортивно-оздоровительной работе. 
             Управление образования в целях осуществления контроля за  организацией образовательного процесса и воспитательной работы, созданием оптимальных гигиенических условий, обеспечения техники безопасности  в школах ежегодно проводит  комплексные и тематические проверки.
   Важную роль в сохранении детского здоровья, в преодолении невротизации в среде обучающихся и педагогов, в преодолении проблем эмоциональной сферы, успешности в обучении играют психолого-логопедические службы образовательных учреждений. Основными направлениями работы психологов являются: диагностическая, профилактическая, коррекционная, развивающая работа и консультирование всех участников образовательного процесса.  Педагоги-психологи проводят индивидуальные и групповые тренинги, социометрию,  выступают на тематических общешкольных и классных родительских собраниях. Для учителей – предметников и классных руководителей ежегодно проводят семинары различной направленности. 

   Важную роль в сохранении и укреплении здоровья школьников играют учителя – логопеды, одним из направлений работы которых, является отслеживание речевых нарушений у детей и реабилитационная деятельность. Наряду с традиционными методами и приемами применяются психотерапевтические методики. Игровые методы, применяемые на занятиях, способствуют раскрепощению детей и эффективной коррекции нарушений речи. В 2007 году исполнилось 20 лет логопедической службе города Радужный и впервые была проведена научно – практическая конференция по теме: «О состоянии и развитии логопедической службы города и перспективах деятельности в рамках реализации Концепции модернизации российского образования», на которой был обобщен опыт работы логопедов образовательных учреждений города по различным вопросам их деятельности.
             С января 2000 года в школах введены ставки социальных педагогов, в обязанности которых входит работа по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, профилактика наркомании и других вредных привычек, защита прав и интересов детей, попавших в трудную жизненную ситуацию. Ежегодно из фонда «Всеобуч» выделяется дополнительная финансовая помощь малообеспеченным и многодетным семьям. Учащиеся из этих семей получают дополнительно горячее питание.


В школах № 4, 5, 8 работают Советы здоровья, деятельность которых регламентируется «Положением о Совете здоровья». Члены Совета здоровья принимают активное участие в формировании социально-оздоровительной политики образовательного учреждения, пропаганде здорового образа жизни учащихся и педагогов, осуществляют контроль за созданием условий для сохранения здоровья учащихся. 
   Обеспечение оптимальных гигиенических условий в школах, которые регламентированы СанПиНами – важный элемент здоровьесберегающих технологий. 

   Администрации школ уделяют большое внимание соблюдению и выполнению всех санитарно-гигиенических норм, предъявляемых к организации учебно-воспитательного процесса. Регулярно осуществляется санитарная уборка классных комнат, коридоров и туалетов. Периодически проводится дезинфекция помещений по профилактике и распространению инфекционных заболеваний, ежегодно осуществляется обработка от насекомых. Воздушно-тепловой режим соответствует норме. Большинство кабинетов по освещенности, оснащению ростовой мебелью, а также  размещению мебели отвечают санитарным требованиям. Произведена освещенность аудиторных досок.  Продолжается замена светильников. Проводится работа над приведением в соответствие параметров микроклимата. Учитываются видеоэкологические факторы (дизайн, цвет стен, используемые стройматериалы, оборудование), что  существенным образом влияет на эмоциональное состояние учащихся, их самочувствие и работоспособность. Рекреации и кабинеты школ озеленены. Проводятся смотры кабинетов. Контролируется  состояние сантехнического оборудования. Поддерживаются в порядке спортивные площадки и прилегающие к школам территории.                      
            Использование новых технических средств обучения, с одной стороны, повышает наглядность обучения и создает условия для сохранения работоспособности. А с другой стороны, они увеличивают объем информации,  что не может не сказаться на самочувствии ребенка. Все шире используются компьютеры. Во всех школах оборудованы компьютерные классы. Неблагоприятное воздействие условий работы на ПК регулируется нормами СанПиНа через проветривание кабинетов, увлажнение воздушной среды, правильно обустроенное рабочее место учащихся. 

     Важным элементом сохранения здоровья участников образовательного процесса  является соблюдение правил ТБ. В школах установлены системы видеонаблюдения за территориями. В системе осуществляется внешний и внутренний контроль за соблюдением техники безопасности. Проводятся занятия по отработке плана эвакуации по сигналу оповещения «Пожар», инструктажи противопожарной и электробезопасности, беседы по профилактике дорожного травматизма.
   Интенсивная учебная деятельность связана с умственными и физическими нагрузками, затратами энергии, восполнить которую можно с получением пищи. Наблюдения за работой школьных столовых и анализ организации питания учащихся показали, что положение в этой сфере можно оценить как удовлетворительное. Все учащиеся школ города 5 раз в неделю получают горячее питание и один раз в неделю (суббота) фрукты, соки, йогурты. Дети, посещающие группу продленного дня, обеспечиваются дополнительным горячим питанием, состоящим из 3-х блюд (оплата родителей). Рацион питания соответствует меню, составленным с учетом требований Роспотребнадзора, при составлении которого учитывается пищевая и энергетическая ценность, а также калорийность продуктов. В рацион питания часто включаются овощи, фрукты, витаминные напитки. Однако при выполнении всех требований к организации питания не удается соблюсти принцип индивидуального подхода – приготовление диетического и лечебного питания. Продукты, поступающие в школьные столовые, способствуют приготовлению блюд для массового употребления. В столовой работают буфеты, где учащиеся могут приобрести фрукты, соки, питьевую воду, шоколад, печенье. Продукция буфетов соответствует требованиям СанПиНа, контролируется администрацией образовательного учреждения и представителями Роспотребнадзора.

   С 1 января 2008 года на основании Закона Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 20.07.2007 № 104 стоимость питания на одного ребенка в школах города составляет: 
   - учащиеся с 1 по 11 классов питаются бесплатно на сумму 27 рублей (было 21 руб.);
   - учащиеся льготных категорий питаются на 80 рублей (в 2007 г. – 62 руб.)

 
В  дошкольных образовательных учреждениях стоимость питания составляет:

  - для ясельных групп 90,3 руб. (было  67,71 руб.);
  - для дошкольников – 104,89 руб. (в 2007 г. – 83,66 руб.).

  В школах города проводятся акции по сбору дикоросов для столовых, а в школе № 8 на протяжении пяти лет проводилась «Операция витамин» по сбору дикоросов. Благодаря сбору ягод в школьной столовой было организовано приготовление компотов и выпечка пирогов. 

            Контроль за организацией питания и соблюдением санитарных норм и правил на пищеблоках образовательных учреждений осуществляют: администрация школ, управление образования, комбинат общественного питания, отдел торговли и общественного питания администрации города, Роспотребнадзор.
  Важную роль в сохранении и укреплении здоровья играет качество питьевой воды. Ежегодно берутся пробы водопроводной воды на соответствие требованиям СанПиНа. При анализе проб в 2007 году санитарно- гигиеническими службами было установлено, что они не соответствуют предъявляемым требованиям. Рекомендовано использовать бутилированную очищенную воду. Однако себестоимость такой воды оказалась высокой, и мы были вынуждены отказаться от этих услуг. В данное время используется кипяченая вода для питья, куллеры с подогревом.  Проблема поднята и на уровне Правительства округа. В этом году учащимся школ № 4, 6, 8 предложены кислородные коктейли, которые активно снабжают организм кислородом, улучшают работу пищеварения и обмена веществ.
            Во всех образовательных учреждениях проводится большая работа по эффективной организации образовательного процесса.
Учебный процесс для учащихся 1-х классов организуется с учетом рекомендаций по организации обучения первоклассников в адаптационный период. В первых классах пятидневная рабочая неделя. В сентябре и октябре проводятся по 3 урока по 35 минут каждый. Последние уроки проводятся в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций. Уроки физического воспитания в течение первых 2-х месяцев направлены, в первую очередь, на развитие и совершенствование движений детей и по возможности проводятся на свежем воздухе. Большинство учащихся начальной школы обучаются в первую смену.
   При составлении расписания уроков используется кривая работоспособности детей в течение недели, расстановка предметов по системе Сивкова, чередование устных и письменных предметов, элементы модульной технологии. Длительность уроков - 40 минут, перемены по 10-20 минут. Все дополнительные занятия организуются и проводятся не менее чем через 40 минут после уроков. Расписание всех видов занятий ежегодно проверяется  и анализируется специалистами управления образования и утверждается Роспотребнадзором. 
   Рациональная организация урока – важная составная часть здоровьесберегающей работы школы. Для современного школьника при высоких требованиях к его учебной деятельности должна возрастать роль двигательной активности. С этой целью в урочное время проводится физкультминутки, гимнастика для глаз, динамические паузы, чередование позы, релаксация, частая смена видов деятельности на уроке, используется игровая форма подачи материала, дифференциация домашних заданий, поуровневые контрольные работы. В рабочие учебные программы и календарно-тематическое планирование внесены вопросы здоровьесбережения. В учебном плане – 3 часа физической культуры, которые увеличивают недельный объем физической активности учащихся. Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности», «Мы – дети природы», дают возможность формировать у учащихся культуру здорового образа жизни. Такие предметы как «Валеология», «Экология для младших школьников», «Планета Загадок»,  «Этика», «Психология», риторика,  экономика, граждановедение, «ритмика»  призванные расширить диапазон знаний учащихся об окружающих людях, о самих себе, о законах гармоничного, терпимого существования в коллективе и обществе. В образовательных учреждениях используется программа развивающего обучения Л. В. Занкова, программа нового поколения  Эльконина В.В   Давыдова Д.Б. Программа «Здоровье» Касаткина В.Н.   интегрирована через учебные предметы, систему воспитательной работы.  Также используется  принцип вариативности  в образовании: функционируют профильные классы, в школах № 4,5 – лицейские, в школе № 3 – гимназические. С целью создания комфортной среды на уроке, более быстрой адаптации учащихся, снижению уровня тревожности в течение трех лет в школе №1 практикуется проведение интегрированных уроков, когда в одном классе работает 2 учителя. Такая практика дает возможность более продуктивно изучать опыт учителей, работающих на разных ступенях образования, расширять арсенал используемых приемов и методов, более детально изучать содержание учебных программ смежных курсов, что позволяет снижать нагрузку учащихся, реализовывать межпредметные связи, положительно влияющие на здоровье детей и соответственно на успеваемость.

Итоги успеваемости  учащихся школ № 1-6, 8

	Учебные годы
	% успеваемости
	% качества обучения

	2002 – 2003
	99,43
	37,1

	2003 – 2004
	99,26
	41,5

	2004 – 2005
	99,5
	38,2

	2005 – 2006
	99,5
	38,3

	2006 – 2007
	99,7
	39,8



Как видно их таблицы % успеваемости не опускался ниже 99%, а в прошлом году вырос до 99,7 % . 
  За особые успехи в учении выпускники школ города получают аттестаты особого образца с золотым и серебряным тиснением и награждаются «серебряными» и «золотыми» медалями.  По итогам прошлого учебного года наши выпускники получили самое большое количество медалей – 39.


  Ежегодно от 75 до 88% выпускников  школ города продолжают дальнейшее образование в высших учебных заведениях России

            С целью повышения уровня компетентности педагогических работников по вопросам здоровьесбережения и внедрения здоровьесберегающих педагогических технологий в учебный процесс  подготовлены и проведены педагогические советы по темам: «Психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса», «Закономерности возрастного развития школьников»,  «Здоровьесберегающий подход в развитии успешности школьника», «Валеологизация учебного процесса в школе» и др. Для освоения и применения педагогических систем и технологий здоровьесберегающего характера проведены семинары, методические дни, дни регуляции и коррекции, круглые столы по темам: «Здоровье ученика в режиме дня школьника», «Здоровьесберегающий подход в развитии успешности ученика» и др. Выпущены  методические сборники. 
             С целью изучения и распространения опыта работы педагогов по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей были проведены мастер-классы, открытые уроки.

Опыт работы  школы № 1 был представлен на региональной научно-практической конференции в г. Нижневартовске, а опыт школы №5 «Школа здоровья и развития» на всероссийской конференции в г. Москве.
            Воспитательная работа и дополнительное образование направлены на развитие в каждом ребенке неповторимой человеческой индивидуальности, ориентацию детей и молодежи на творчество, на воспитание у них нравственных ценностей и активной гражданской позиции, обеспечение доступного и качественного  образования.

             Эффективность  воспитательной  работы обеспечивается  за счет максимальной занятости учащихся в системе внеклассной и  воспитательной работы, привлечение семьи к воспитанию детей. Ежегодно более 70% школьников заняты в сфере дополнительного образования. В школах работают кружки, секции, клубы. Приоритетными для  системы воспитательной работы в классе являются цели, направленные на формирование здорового образа жизни.     У каждого классного руководителя в  плане воспитательной работы в классе запланировано проведение классных часов, индивидуальная работа с родителями и учащимися. Разработана тематика часов общения, формирующих навыки здорового образа жизни с 1 по 11 класс: «Как противостоять групповому давлению», «Как организовать свободное время», «Не все то золото, что блестит», «Безвредного табака не бывает»,  «Твое здоровье в твоих руках»,  «Умеешь ли ты сказать «Нет»! и др.
             С целью совершенствования деятельности педагогов проводится обмен опытом проведения классных часов по формированию навыков здорового образа жизни.  
             В образовательных учреждениях проводятся мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни в которых заняты все учащиеся школ:    

             - спортивные соревнования по видам спорта,   «Веселые старты», «Оздоровительный экстрим», подвижные перемены, походы на природу, лыжные прогулки, спортивные праздники и викторины;

             - мероприятия здоровьесберегающего и профилактического характера: конкурсные программы «Здоров будешь – всё добудешь», аукцион «За жизнь без табачного дыма», круглые столы «Райское наслаждение – за муки ада», «Наркотики и здоровье»,  экологические мероприятия;
             -  традиционно проводятся  мероприятия, посвященные Всемирному Дню здоровья 7 апреля, декады и месячники здоровья, в программу которых включаются: торжественные линейки, уроки здоровья, беседы, викторины, встречи с врачами-наркологами и врачами-гинекологами, конкурсы рисунков и сочинений, выставки литературы и др.;
            - в подготовке и проведении мероприятий по формированию здорового образа жизни принимают участие родители учащихся начальной школы, а также участвуют в соревнованиях «Мама, папа, я – спортивная семья»;
             - ученики школ ежегодно принимают участие в городских  профилактических акциях «Не переступи черту», «Мы выбираем будущее», «Спасти и сохранить», а также в городских и окружных соревнованиях по видам спорта, «Школа безопасности», «Безопасное колесо»  Спартакиаде допризывной молодёжи и др.
   Весь комплекс мероприятий позволяет воспитывать у учащихся культуру здоровья, под которой понимается не только грамотность в вопросах здоровья, достигаемая в результате обучения, но практическая потребность вести здоровый образ жизни, заботиться о своем здоровье. Один раз в два года проводится анкета «Я и моё здоровье», с помощью которой          определяется приоритет ценности здоровья перед другими жизненными ценностями. Большинство учащихся дают позитивную оценку состояния своего здоровья и активно занимаются укреплением своего здоровья, а преобладание нравственных ценностей (образование, хорошая семья, понимающие друзья) перед материальными, свидетельствует о   положительных результатах воспитания и внедрения Программы  в учебно-воспитательный процесс. При этом показатели являются растущими. 

   В библиотеках образовательных учреждений имеется литература, посвященная здоровому образу жизни, физическому, психическому и социальному здоровью учащихся. Работниками библиотеки проводятся рекламные кампании новых книг, журналов, организуются обсуждения художественных произведений, выставки. В последние годы интерес детей к литературе по вопросам здоровья возрос. Это же наблюдается у педагогов.
   Во всех школах функционируют медицинские кабинеты, которые оснащены аппаратурой и лекарственными средствами первой медицинской помощи, а также работают  стоматологические  и физиокабинеты. Медицинскими работниками школ проводятся плановые медицинские прививки, противоэпидемические мероприятия, осмотры декретированных возрастов,  Для реализации мониторинга по проблеме сохранения здоровья детей используются «Дневники здоровья», «Карты наблюдения за здоровьем и развитием учащихся», «Диагностические карты оценки физического и нервно-психического развития». В управлении образования и во всех  школах имеется банк данных о здоровье детей в соответствии с результатами ежегодных медицинских осмотров учащихся декретированных возрастов:
Результаты медицинских осмотров учащихся первых классов 
	СОШ
	2006 г.
	%
	2007 г.
	%

	Подлежало
	523
	
	543
	

	Осмотрено
	521
	99,6
	542
	99,8

	Физ. развитие
	
	
	
	

	среднее
	328
	63
	307
	56,4

	в/среднего
	50
	9,6
	82
	15,2

	н/среднего
	143
	27,4
	153
	28,4

	Группа здоровья
	
	
	
	

	I группа
	2
	0,4
	32
	5,9

	II группа
	488
	93,6
	462
	85,1

	III группа
	26
	68,7
	37
	6,9

	IV группа
	5
	5
	6
	1,1

	V группа
	1
	1,0
	5
	1

	Физкультурная группа
	
	
	
	

	основная
	451
	86,5
	488
	90

	подготовительная
	54
	10
	23
	4,3

	специальная
	16
	3,5
	31
	5,7

	Выявленная патология
	
	
	
	

	орг. зрения
	188
	36
	164
	30,4

	ЛОР органы
	72
	14
	75
	14

	ССС
	66
	13
	92
	17

	ЖКТ
	24
	4,6
	13
	2,4

	МПС
	18
	3,4
	19
	3,5

	Костно-мышечная система
	346
	66
	419
	77

	Нарушение осанки
	277
	53
	331
	60,9

	Сколиоз
	8
	1,5
	2
	0,4

	Плоскостопие
	41
	7,8
	68
	12,8

	Хирургические болезни
	15
	2,8
	11
	2

	Дерматологические
	21
	4
	24
	4,5

	Невропатологические
	32
	6
	32
	5,9

	Заб. эндокринной  системы
	12
	2,3
	18
	3,3


Результаты медицинских осмотров учащихся 5-11-х классов
	СОШ
	Всего 2006г
	%
	Всего 2007г
	%

	Подлежало
	2841
	
	2729
	

	Осмотрено
	2810
	99
	2651
	97

	Физ. развитие
	-
	-
	
	

	- среднее
	2254
	80,2
	2086
	79

	- в/среднего
	295
	10,4
	308
	12

	- н/среднего
	261
	9,4
	257
	10

	Группа здоровья:
	
	
	
	

	I группа
	        663
	       23,7
	178
	7

	II  группа
	       1872
	       66,6
	2192
	83

	III  группа
	        259
	       9,2
	262
	10

	IV  группа
	         16
	       0,5
	14
	0,5

	V  группа
	
	
	5
	0,1

	Физ. группа
	
	
	
	

	- основная
	        2545
	       90
	2475
	93

	- подготовительная
	         162
	       5,7
	83
	3,5

	- специальная
	         103
	        3,6
	93
	3,5

	Выявлено патологии:
	
	
	
	

	Забол – орг зрения
	978
	36
	945
	36

	Забол. Лор органов
	386
	14
	408
	15

	Забол. ССС
	186
	6,6
	154
	6

	Забол. ЖКТ
	202
	7
	156
	6

	Забол. МПС
	62
	2,2
	33
	1,2

	Забол. ЦНС
	
	
	276
	10

	Забол. КМС,  из них
	951
	34
	894
	34

	Нарушение  осанки
	752
	27
	693
	26

	Сколиозы
	52
	1,8
	20
	0,7

	Плоскостопие
	93
	3,3
	117
	4

	Хирургические болезни
	54
	1,9
	61
	2,3

	Дерматологические
	280
	10
	228
	9

	Невропатологические
	521
	18
	276
	10

	Заб. эндокринной  системы
	368
	13
	309
	12


             Мониторинг за здоровьем учащихся позволяет отследить заболевания, спланировать и организовать комплекс мероприятий по их устранению. Итоги медицинских осмотров обсуждаются на совещаниях, родительских собраниях, с разработкой конкретных мер по решению отдельных направлений деятельности. Проведена вакцинация учащихся и педагогических работников против гриппа. 
            5 декабря 2007 года проведена коллегия управления образования по теме: «Итоги реализации городской программы «Здоровье и образование на 2002 – 2007 годы», на которой была проанализирована работа управления образования и образовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья детей.  
           На протяжении ряда лет наблюдаются устойчивые положительные тенденции, свидетельствующие об успешной реализации программы «Здоровье и образование на 2002 – 2007 годы»:
             - обновление материально-технической базы и соблюдение техники противопожарной безопасности образовательных учреждений; 

             - улучшение санитарно-гигиенического состояния образовательных учреждений; 

             - создание необходимых условий для жизнеобеспечения детей – инвалидов;

             - приобретение оборудования медицинской направленности;

            - наличие во всех школах  и детских садах Программ «Здоровье»;
            - увеличение количества часов на двигательную активность во всех образовательных учреждениях;

            - создание здорового психологического климата в образовательных учреждениях;

            - снижение показателей заболеваемости детского населения и подростков по всем классам болезней; 
            - сокращение размахов подростковой наркомании; 

            - стабилизация  численности детей  в медицинских группах и в группах для занятий по физкультуре;

            - обеспечение образовательных учреждений квалифицированными педагогическими кадрами, обучающими детей здоровью;
             - положительный пересмотр обучающимися, педагогами, родителями отношения к ценности здоровья и здорового образа жизни;

             - сокращение детской и подростковой инвалидности.

             Однако, работа управления образования, образовательных учреждений и органов здравоохранения по данной проблеме еще не удовлетворяет ее организаторов, т.к. количество заболеваний детей, подростков, молодежи находится на достаточно высоком уровне. Поэтому  работа в этом направлении будет продолжена.

В целях создания дополнительных условий, гарантирующих сохранение и укрепление здоровья обучающихся, педагогов, родителей в организации учебно-воспитательного процесса необходимо:

- совершенствование психолого-логопедической базы образовательных учреждений, обеспечение всех образовательных учреждений аппаратами биологической обратной связи, по охране зрения, валеологии и др.;

- обеспечение современным оборудованием медицинских блоков, физиокабинетов, фитобаров и т.д.;

- установить освещение для учебных досок в дошкольных учреждениях;

- привести заземление и энергообеспечение в компьютерных классах в соответствие с требованиями электромагнитной безопасности;

- использовать качественные строительные материалы при проведении ремонтных работ;

- обеспечить проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно – эпидемиологических мероприятий, за качеством поставляемых продуктов для столовых в образовательные учреждения;

- проводить мониторинг в классах с высокой заболеваемостью детей и подростков для выявления и ликвидации вредных факторов, влияющих на состояние здоровья;

- использовать методы стимулирования классов и учащихся за
активную работу над собственным здоровьем и участие в оздоровительной работе по ступеням обучения на «Лучший спортивный класс», «Класс здорового образа жизни», «Классы без наркотиков, табака и алкоголя»; 

- привлекать медицинских специалистов к профилактической работе по пропаганде;
ценности здоровья, к акциям по профилактике кариеса, сохранению осанки, зрения и т.д.;

- организовать на базе одного из детских  садов инновационную площадку  по сохранению, укреплению здоровья детей дошкольного возраста;

- в целях социализации детей-инвалидов предоставлять им более широкую возможность обучения в образовательных учреждениях, а также уделять внимание их  участию в досуговых мероприятиях.

Необходимо увеличение площадей для качественного проведения физкультурно-оздоровительной работы в школах. Имеющаяся спортивная база  не позволяет организовать качественное проведение обязательных трех часов в неделю физической культуры для всех учащихся, а также проводить тренировочные занятия и соревнования.   Необходимо  оснащение учебной базы современным спортивным оборудованием и инвентарем. Пустуют пришкольные хоккейные корты, т.к. нет специалистов для проведения занятий с юными хоккеистами.    
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